
 

 

 

 

 

12 月 25 日（月） 

ハレの日の過ごし方 
～今日はみんなで音楽隊～ 

日本の冬は、ハレの日の連続です。冬至、クリスマス、大晦日お正月に節分。 

特別にすると疲れてしまう事もありますね。 

保育園では日常の延長線上で心地よいと感じることが出来る様に、工夫や配慮をしています。 

今日はみんなで楽器を手に、音楽に合わせて演奏してみよう。 

自分だけでなく、なかまと一緒に音を奏でる事は、まさに『音楽』の神髄ではないでしょうか。 

 
5歳 こころぐみ 

４歳 ほしぐみ ３歳 つきぐみ 

心地よい暮らしのために 

 

日本には四季があり、季節ごとに旬を迎える植物の楽しみ方が豊か。 

こどもたちの身近にいつも草花を感じることが出来るように。 

５歳児クラスは冬至を機に干し野菜作りをしています。 

 

イベントがあると 

「無駄に過ごしたくない」 

「こどもにしてあげたい」 

なんて考えがちですが 

「特別を日常にする」くらいが、ちょうどいいのでは？ 

「やらなきゃ」ではなく、「なるようになっていく」ことが 

実は無理なく一番続くと感じています。 

 


